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A. MO DE

Ptic Phat Thich Ca n6i phap gan 50 ndm, c6 dén 84.000 phap mén, vo luong
diéu nghia. Mdc du gido phap nhiéu nhu thé, nhung khong ngoai ba mon
chinh 1a "gi61, dinh, hug".

Trong "gi6i, dinh, hué", thi gi6i 13 phan quan trong, 13 phan cin ban. Nho
gi61, tam madi dinh, tAm c6 dinh, hu¢ mdi phat sanh, hu¢ c6 phat sanh moi
dut tror dugc vo minh phién nao; voO minh phién nao co dut trir mé1 minh tam
kién tanh va thanh Phat. Nhung gi6i ciing c6 nhiéu thir: ¢6 th cao, thir thap,
c6 thir 4p dung cho hang xuét gia, c6 thir cho hang tai gia. Trong hang xuat
gia, thi Sa di chi giit 10 gidi, Ty kheo giit 250 gidi, Ty kheo ni dén 348 gidi.
Vé phia tai gia thi c6 Tam quy, Ngii Gidi, Bat quan trai giéi, B6 Tat gioi,
Tam quy Ngii Gioi, thi ching ta da hoc roi; Bo Tat gidi thi kho khin hon,
chung ta s& hoc sau. Bay gio day, chung t6i chi n6i dén Bat quan trai gioi.
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B. CHANH DE
I. DINH NGHIA

Bat quan trai gio1 1a mot phép tu hanh cua nguoi tai gia ap dung trong mot
ngay mot dém (24 gioi).

Chir "Quan" 1a ctra, ctra ngédn chdn 8 diéu toi 16i. Chit "Trai", tiéng Phan la
Posadha, nghia 1a khi da qua gio ngo (12 gio trua) khong duoc an nira. Vay
"Bat quan trai gio1" 1a sy git gin cho than tam dugc thanh tinh trong 24
tiéng dong hd bang cach ngin chin 8 diéu toi 16i sau day:

. Khong dugc sat sanh

. Khong dugce trom cudp

. Khong duge dam duc

. Khong duoc noi dbi

. Khong duoc udng rugu

. Khong dugc trang dlem thoa dau thom, maa hat va xem mua hat.
. Khong duoc ndm ngdi giudng cao rong dep dé

. Khong dugce an qua gio ngo

O 1N DNk~ Wi~
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1. GIAI RO TAM BIEU RAN CAM NOI TREN

1. Khong dworc sat sanh
a) Y nghia vi sao khong dwoc st sanh:

Chung sanh méac du hinh dang c6 khac nhau, nhung cting ¢6 mot diém quan
trong giéng nhau 1a tham song, s¢ chét, biét dau khd vui ming. Khong can
phai dan chung cho xa x6i, ngay trong su quan sat hang ngay, chung ta ciing
nhan thay c4 thdy nguoi ca 101 xa, chim thay nguoi chim bay cao, ciing nhu
ngudi thiy cop nguoi lan trén, vi déu so 14m nguy dén tinh mang ca. Khi bi
bat, chim, ca hay ngudi déu ving vay dé tron thoat. Va khi dugc tha ra, thoat
chét, chao 6i! Con gi sung sudng cho bang! Nhan thdy dugc sy tham sdng so
chét, ndi vui ming, dau x6t ctia muén loai nhu thé, ma chung ta con dang
tam giét hai sanh mang, thi that 13 nhin tdm, tan ac vo cung.

Tir trude dén nay, loai nguoi da giét hai rat nhiéu, bang du phuong tién, nao
1am ludi dé bit ca dudi nudc, dung cung tén sung dan dé bat cam thu trén
dat...va nhit 1a dung du muu mo ké hoach dé glet hai chém glet 1an nhau. V&
phia thién, thi co nhiéu nguoi cling thién vo cung; nhung vé phia 4c, thi cling
nhiéu ngudi ac vo cung.

Chung ta la Phat tir, nghia 1a nhitng nguoi theo dao Ttr bi. Chung ta can phai
cO gang dung sat hai sinh vat va nhat 13 du:ng sat hai nguoi. V& su sat hai
ngudi, trong Ngii Gidi Phat da tuyét ddi cdm chi, va ching ta ciing da phat
nguyén giit gidi dy. Nhung vé sinh vat, vi mot sé Phat tir con dn min, nén
chua tuyét dbi gitr duoc gidi sat. VAy it ra trong ngay tho Bat quan trai,
chung ta hay tuyét d6i giit gioi ay. Ching ta khong giét nguoi, khong tru
tinh muu mo giét ngudi, dd danh ! Chung ta cing nén dong 1ong trude sanh
mang cua tit ca moi loai hitu hinh. Hon nita, néu thdy ai c6 y giét hai sinh
vat, ching ta phai khuyén lon ngin can ding cho ngudi ta thi hanh ac y ay.

Pugc nhu thé 1a ta gilr duogc tron ven gidi sat, mac du chi trong mét ngay
dém, nhung loi ich s€ 16n lao vo cuing cho viéc tu hanh cua ching ta.

---000---
2. Khéng dwoc trom cwép

Hai chit trdm cudp & day c6 mot y nghia vo cung. Nhitng vat thudc quyen sé
hiru ctia nguoi ta, tir vang, bac, chau bau, dat ruéng nha ctra, cho dén do dac,



cay kim soi chi, cong rau, ngudi ta khong cho ma minh ldy, 1a trém cudp.
Luong thang trao dau, do thi€u lay thura, di lam tré gio, boc 10t cong nhan,
lay ctia cong, an hoi 19, dugc cua nguoi khong tra lai, déu 1a trom cudp.

Nguoi doi coi tién ctia hon tdnh mang, tréo non, lan subi, lo muu nay tinh ké
no dé 1am ra tién nuoi than va gia dinh, va dé danh dum phong khi dau 6m,
tai nan. Néu rai bi mat tién ctia do mo hoi nude mét ma co, ngudi ta vo cling
dau khd, tuyét vong co khi dén quyén sinh. Chung ta ciing di c6 nhleu khi
dau budn vi mit cua, thi xét nguoi khac ctng vay. Chung ta khong mudn ai
trdm cuop cua minh, thi tat nhién minh ciing khong nén trom cudp cua ai.
Do 1a 1€ cong bang rat gian di. Hudng chi chung ta 1a Phat tir , nghia 1a
nhu:ng nguoi quyet tam diét trir tham duc, dé duoc giai thoat, thi 1€ nao ta lai
liy ctia phi nghia?

Trong cudc doi tranh dau hang ngay dé song, c¢6 nhiéu khi ching ta khong
gilt duwoc mot cach tuyét ddi gi01 cam nay, chang han, ching ta 1am it ma ¢6
doi luong cho cao, ban hang xau vo1 gia cao, muu tinh chude nay ké no dé
dugc loi nhiéu mot cach thiéu chinh dang...Cé khi chung ta nhan thiy nhu
thé 1a bat chinh, nhung ti bao chita rang vi sy séng cua gia dinh, than thudc
ma phai 1am nhu thé.

Nhung trong ngay tho Bét quan trai gii, ching ta hiy quyét khong trém
cudp da danh, ma ciing khong duoc dé cho mot y nghi tham lgi mong 1én
trong tam. Ching ta khong trom cudp, khong nghi dén sy trém cudp, ma
thdy ai trdom cudp hay ndy ra y tréom cudp thi chiing ta ciing khuyén can ho,
ngan ngua khong cho ho lam bay. Khong nhitng khong trdm cudp va ngan
ngira sy trom cudp ma thoi, ching ta con bd thi cho nhitng ngudi nghéo kho,
thiéu an thiéu mic, tim cach gitp d& nhirng nguoi than thudc, trong canh
tang thiéu.

Giit duge gidi ndy mot cach tuyét doi, thi du thoi gian ngan ngui trong 24
gid dong ho, ching ta ciing da gieo dugc nhitng nhan lanh tot dep cho su tu
hanh ctia ching ta.
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3. Khéng dworc dam duc
Dam duc 13 cai nghiép nhon sanh tir ludn hdi, nén nguoi xuit gia phai doan

han. Phat day rang: "Ngudi mudn doan trir sanh tir, chimg qua Niét ban ma
khong trir han dam duc, thi khong khac ké nau cat san ma muon cho thanh



com, du ra cong dem nau, trdi qua nam ngan ki€p cling khong thanh com
duogc".

Vay nhirng Phat tr Xuat gia, mudn thanh Phat qua thi phai trr ddm duc.

Con nhirng Phat tir tai gia, chua c6 thé hoan toan doan trir ddm duc duogc, thi
Phét chi cam ta dam, nghia 13 ngoai vo chdng, khong duoc lan cha; va giira
vo chdng, cling can phai giit chanh 18, biét tiét duc dé cho than tim duoc
trong sach nhe nhang.

Nhung ddy 1a néi vé ngdy thuong cia Phit tir tai gia. Chir dén ngdy tho Bat
quan trai giol, thi tuy€t doi phai gitr gié1 tinh hanh, khong dugc hanh dong
dam duc da danh, ma cling khong dugc nhé nghi dén nhitng di€éu dam duyc.

Néu triét dé giit dung gidi nay, thi du chi trong 24 gid ddng hd, loi ich ciing
rong lon vo cung, vi ching ta da c6 dip dé gieo nhon tinh hanh la mét nhon
rat quy bau trong su tu hanh diét duc.
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4. Khéng dwoc néi doi

Noi doi 1a tAm nghi miéng noi trdi nhau. No6i doi c6 4 cach, ma ching ta da
c6 hoc roi trong bai Ngii Gidi. Do la: néi khong that, noi théu dét, noi ludi
hai chiéu, noi 161 hung ac.

Chung ta da thdy, hiang ngay trong doi, tai hai cta sy noi ddi. Tai hai 16n
nhat 1a [am mat long tin cdy nhau. Trong mot gia dinh ma khong tin nhau,
thi gia dinh s€ tan nat; trong mgt xa hoi ma khong tin nhau, thi xa hoi s€ di€u
tan.

Trong doi song hang ngay chiing ta chua c6 thé hoan toan gilr gioi nay dugc,
thi trong ngay tho Bat quan trai gidi, chung ta hay triét dé thyc hanh gidi
cAm nay. Ching ta khong néi sai, khong noi théu dét, khong néi hai chiéu,
khong noi 161 hung ac da danh; chung ta lai con khuyén ran nhirng nguoi
chung quanh gitt diing gidi khong noi lao ay !

Néu thuc hanh triét dé gidi cAm nay, thi du chi trong mot ngay dém, chung
ta cling da gieo dugc mot hdt nhon quy bau rat hi€ém cé trong doi nay la:
long chan that.
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5. Khéng dwoc udng rwou

Ruou lam say mé, t6i tim tri ndo ngudi udng. N6 con nguy hiém hon ca
thudc doc, vi thuée doc udng vio chét ngay, song chi giét chét mot doi
nguoi thoi; cho rugu lam cho nguoi cudng tam, mét tri, gy nén nhiéu toi
18i, chét di sanh lai, luan hdi nhiéu kiép trong toi tim si 4m.

Boi thé, trong Kinh, Phat day: "Tha udng nuéc dong soi cho tan mat than
nay, chir khong nén udng rugu".

Chung ta la Phat tr , nghia 1a nhiing nguoi dang trau doi Tri tué dé duoc
sang sudt nhu Phat, chung ta khong dugc udng ruou. Chung ta khong uong
ruou da danh, ma ciing khong khuyén moi ngudi udng rugu. Ty minh udng
ruou t0i con nhe, ché khuyén moi ngudi khac udng, toi lai nang hon.

Song, trong lac dau 6m, néu lwong y bao phai c6 rugu hoa véi thude udng
maoi lanh bénh, thi chung ta cling duoc tam dung, Khi d6 rugu trd thanh mot
vi thuoc, chit khong phai 1a mét vi lam cho tri ndo ta cuong loan nira.

Pay 1a noi vé ngay thuong, chir trong ngay tho "Bat quan trai giéi", chung ta
phai trur tuy¢t ruou, khong duoc udng da danh, ma con khuyén ran nguoi
khac dung udng nira.
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6. Khéng dwoc trang diém, thoa dau thom, mua hat va di xem

Nam giac quan: tai, mat, mii, ludi, than 13 ndm ctra ngo, co thé mo duong
cho chung ta dén canh gi¢i Niét Ban, hay vao dia nguc. Néu ching ta biét
mé nam canh cira 4y vé néo thanh tinh, nghe nhiing 101 hay 1& phai, thiy
nhirng diéu thién, diéu lanh, ngli nhitng mui thom tinh khiét dao vi, thi con
duong dén Niét Ban, giai thoat khong xa. Trai lai, néu ching ta huong
nhirng canh cura giac quan ay vao cdi 6 troc, mé rong ching cho 61 16i va
vao, nao nghe tleng du duong luyen ai cua duc vong, thay canh truy lac, dam
0, nglri mui vi say néng, kich thich duc lac, thi con duong dia ngyc da san
sang m& rong dé don cho chiing ta.



Phat cAm Phat tur trang diém, to son trét phén, xuc udp dau thom, mua hat 1a
lo1, quyén rii, hay cam di xem nhitng cdnh mua hat ay, 1a vi mudn cho ching
ta khoi doa vao dia nguc.

Nhung trong doi song hang ngay cla nguoi Phat tir tai gia, vi con tiép xuc
vGi doi song xa hoi, nén phai an mic t& chinh trang nghiém, doi khi cling
phai di du nhirng budi hoa nhac, hay mua hat, mién la nhiing thir 4m nhac,
nhitng diéu mua hat Ay c6 tanh cach trong sach, xdy dung va huéng thién.
Nhung trong hién tai, cac thir nghé thuat: kich nhac, ca, vii, cai luong, chiéu
bong..phan nhiéu cé tanh cach truy lac, thoai hoa, chung ta nén dé phong,
dung qua dé dai ma sa vao vong tdi 10i.

Trén day la no6i trong ngay thu:ong, chtr ngay tho gid1 Bat quan trai, chung ta
nhit dinh khong duoc trang diém, Xuc u6p dau thom, mua hat hay di xem
maa hat. Hon nita, ching ta phai c¢6 gang diét trir nhitng 4m huong, bong
dang ctia nhitng thir nghé thuat khong lanh manh, trong dau 6c chung ta.

Puoc nhu thé, thi tuy thoi gian chi ngan ngti ¢6 24 gio, anh huong tét dep
cua no6 vo cung quy bau cho su tu hanh cua chung ta.
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7. Khéng dworc nam ngdi giwdng cao dep, rong Ién

Piéu rin cAm ndy ciing nhu diéu ran cAm tht sdu, c6 muc dich ngin ngira
than xac ta, khong cho budng lung theo nhirng cam giac mon trén khoai lac
cua giudong cao ném tot chin 4m man ém. Vi nhitng cam giac nay co thé
kich thich long ham mudn bat chinh ctia x4c than, tao diéu kién cho ching ta
giy t0i 101, nén Phat ché ra giéi cAm nay. Xua Ngai Ngo Pat Qudc su 1a mot
buc cao dc, dugec vua Y Ton va vua Hy Ton hét sttc wu dai. Vua Y Ton
cing cho Ngai mot bao toa bang traim huong rat quy bau. Tir khi duoc bao
toa éy, Ngo bat Quéc Su méng niém danh loi, thanh ra that duc, phai chiu
nhiéu tai va va dau kho.

Vi hiéu rd cai tai hai ctia giudng cao chiéu rong, chdn 4m ném ém, nén xua
Ngai Hiép Ton Gia tir khi xuat gia, lung khong nam chiéu; Ngai Cao Phong
Diéu thién su lap nguyén: ba nam khong nam givong chdng; dirc Phat Thich
Ca , trong khi xuét gia tim dao, da gbi co nam suong, tir nim nay sang nim
khac...



Noi guong ngudi xua, cac vi xuat gia chi nim trén mot cai giuong nho hep,
vira ngu, chtr khong bao gio dung givong rong ném cao. Ké tai gia cling nén
tap dan duc tanh gian di dam bac éy. Néu chua lam dugc trong ngay thuong,
thi ngay tho gidi Bat quan trai, cling phai triét dé thi hanh gidi thu bay nay.
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8. Khong dworc an qua gi» ngo

Trong luat Phat day: "Chu thi€én dn sém mai, Phat dn gio ngo, stc sanh an
sau gio ngo, nga quy an to1, chu Tang hoc theo Phat, phai an dung gio ngo".

An dung gio ngo, dugc nam diéu lgi sau day:

ft méng tam sai quiy

ft budn ngu

D& dugc nhat tim

it ha phong

Than duge yén 6n va it sanh bénh.

Trir mot vai trudng hop nhu khi dau 6m, luat cling chAm chuée cho duogc in
com chdo sau gio ngo, nhung khi an phai sanh long ho then.

Vi nhitng loi ich thiét thyc ndi trén, nén ngudi xuat gia cin phai thyc hanh.
Con Phat tur tai gia, khi tu Bat quan trai gidi cling phai gitt dling gidi nay.
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C. KET LUAN
1. Loi ich cua Béat quan trai gi&i rat Ion lao

Nhu ching ta di thdy & cac doan trén, Bat quan trai gi6i 1a mot phap tu vo
cung lgi ich cho Phat tir tai gia. Trong thoi gian tu hanh 4y, than, khau, ¥ cua
nguoi tho gioi dugc hoan toan thanh tinh, tuy chi ¢6 24 gio d6ng ho, nhung
24 gio ay con quy bau hon ca mot doi cua ngudi khong tu hanh. Tuy luong
rat it, ma phim lai nhiéu vo cung. N6 chi 1 giot nudc, nhung 1a mot giot
nudc trong sach hoan toan, cho nén n6 con quy hon ca mot ao nude duc bun
nho, n6 chi 1a mot vién ngoc nhd xiu, nhung do6 1a vién ngoc Ma ni, nén n6
con quy hon trdm ngan chau bau khéc.



Chung ta hdy phan tich mgt cach rd rang nhiing loi ich ma ching ta da thau
hoach dugc trong 24 gid 4y ma xem.

Nho gi6i thir Nhat, tam ta khong ¢ 4c y giét hai sanh vat, miéng ta khong
nhai nudt nhitng mau huyét tanh hoi, than ta khong nang né vi thit ca. Doi
vo1 chung quanh, ta khong lam cho nguoi va suc vat dau kho, mat than
mang.

Nho gioi thir Hai, tam ta khong dong, y ta khong tham lam, than ta khong
mang nang nhimg vat phi nghia. Pbi voi ngudi chung quanh, ta khong 1am
ho dau kho vi mét cta cai ma ho da nang niu, quy trong.

Nho gioi thir Ba, tAm ta dugc thanh tinh, than ta khoi 6 ué. DPbi voi nguoi
ban trdm nadm, cung nhitng ngudi chung quanh, ta git dung 1€, lam cho ho
kinh trong.

Nho giéi thir T, tdm ta khong ta vay, ludi ta khong ddi tra, diéu ngoa. Di
vO1 nguoi chung quanh, ta gitr duoc chir tin, lam moi nguo1 khéi lo sg, nghi
ngo Vi ta.

Nho gidi thr Nam, tAm ta duoc minh man, miéng ta khong néng nac hoi
men, than ta khong loan dong. D61 voi ngudi chung quanh, ta khong lam cho
ho phai lo s¢, kho s& vi con ma men nay hanh ha.

Nho gidi thor Sau, tam ta khong budng lung theo duc lac ta khong dung chira
nhitng hinh dnh, mui vi, &m thanh ta tap, dam 6..Dbi vé6i ngudi chung
quanh, ta khong lam cho ho phai tdp nhiém nhiing cam gidc khong trong
sach, khong thanh thoat.

Nho gioi thir Bay, tam ta khong mong 1én nhitng niém danh loi, xa hoa; than
ta khong bi duc lac 16i cudn. Déi voi nguoi chung quanh, ta dé gan giii, than
can, vi khong bi cai cao sang, phii phiém bén ngoai ngin céach.

Nho gidi tht Tam, tdm ta dugc dinh tinh, sang sudt, than ta nhe nhang, it
bénh tat; doi voi cac loai chung quanh, nhu ngudi nghéo doi, nga quy, suc
sinh, ta khong gay ra su thém khat, vi sy luc lao an uéng vé dém.

Bao nhiéu sy lgi ich cho minh va cho nguoi ma chung ta da thau thap duoc
trong khoang 24 gid dong ho, thir hdi c6 mot phap tu hanh cia nguoi tai gia
nao quy bau hon thé nira?
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2. Boi vay Phét tr nén thwec hanh Bat quan trai gioi

Phat tir tai gia mac du sudt ngay sudt thang ban biu vé sinh ké lam an, mdi
thang cling nén sap xép viéc nha, vao chua tho Bat quan trai gi01 mot vai lan.
Néu hoan canh thuan loi, ¢ thé tho dugc nhiéu 1an lai cang tot.

Néu khong du diéu kién dén chua, thi phuong ti€én cua nha tu cling dugc,
nhung lgi ich khong bang dén chua.

Vay xin khuyén cac Phat tir tai gia, nén c¢d ging thyc hanh y nhu 10i Phat
day, tu theo hanh giai thoat, r61 khuyén nhiéu nguoi thyc hanh theo, dé cung
nhau tién budc 1én duong giai thoat, an vui.

NGHI THUC THO BAT QUAN TRAI GIOI

Theo phép tho Bat quan trai gidi, nguoi tho gidi phai dén chua cau mot thay
Ty kheo trai gidi thanh tinh truyén cho. V& nghi thirc ¢6 thay truyén gidi thi
thir 16p rat nhicu.

Ngoai truong hop trén, néu khong co thuan tién dé cu thiy truyén cho, thi
phuong tién ty minh doi trudc tugng Phat , theo phép nhu sau ddy ma ty
tho.

Mot didu cdt yéu, trude khi tho gidi, gidi tu phai sap dat chuyén nha cé
nguoi thay thé, khong con lo nghi viéc gi ¢ thé gian ca, dé cho tAm tri yén
tinh, nhu thé thi 24 gio tho gidi mdi dugc nhiéu lgi ich. Mubn duoc loi ich
nhiéu, gidi ti nén vao chiia tho Bat quan trai gidi tot hon.

Trude khi tho gioi, phai rira tay,rora mét, suc miéng sach s€, mdc 4o trang £
chinh, dén trudc ban thd Phat , thip ba cdy huong roi qui xudng, doc bai
cung huong:

BAI CUNG HUONG

Nguyén thir di¢u huong van
Bién mén thap phuong gioi
Cung duong nhut thiét Phat



Tén Phap chu Bo Tat

V6 bién Thinh Van chiing

Cap nhut thiét Thanh Hién

Duyén khéi quang minh dai

Xung tanh tac Phat su

Ph6 huan nhu ching sanh

Giai phat B6 dé tam

Vién ly chu vong nghiép

Vién thanh Vo6 thugong dao

(X4 3 xa, tiép doc bai khan nguyén)

BAI NGUYEN

Tu thoi Dé tir (tén ho gi) phap danh (phap danh gi) kim nhut qui ddu Tam
Béo, phat nguyén tho tri Bat quan trai gidi, nhirt nhyt nhat da. Duy nguyén
thap phuong chu Phat , chu Pai B6 Tat, Ho phéap thién than, tir bi gia ho Dé
tr than tdm thanh tinh, Phat sy vién thanh.

(X4 dang day cdm huong xudng lé)

Nhirt tdm dénh 1¢, tin hu khong, bién phap gioi, qua, hién, vi lai thap
phuong chu Phat, Tén Phép, Hién Thanh Tang, Thuong tra Tam Bao (1
lay).

Nhirt tam danh 18 Ta Ba Gido chu, Diéu ngy Bon su Thich Ca Mau Ni Phat
, Puong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phat , Pai Tri Van Thu Su Loi B6 Tat, Pai
Hanh Pho Hién BS Tat, Ho Phap Chu Tén B Tat, Linh Son Hoi Thuong
Phat B6 Tat. (1 lay).

Nhirt tAm danh 18 Lac baqg Giao ghﬁ, bai tu, Dé;li Bi tiép dan Pao su A Di
ba Phat , Dai bi Q}Jén Thé Am Bo Tat, Pai Thé Chi ‘B6 Tat, Pai Nguyén
Dia Tang Vuong B6 Téat, Thanh Tinh Dai Hai Chung B6 Tat. (1 lay)

(Pung day chip tay tung bai Pai bi)

Nam mé Dai bi hoi thuong Phat Bo Tat. (3 1an).

Thién thu thién nhan vo ngai Pai bi tAm da la ni.

Nam mo6 hic ra dac na da ra da da. Nam mé a ri gia ba 16 kiét dé, thudc ba ra
da, bo dé tat doa ba da, ma ha tat déa ba da, ma ha ca 10 ni ca da.



An tat ban ra phat dug, s6 dat na dac ta. Nam mé tat kiét 14t doa, y mong a ri
da, ba 16 ki€t de€, that Phat ra lang da ba.

Nam md na ra can tri hé ri, ma ha ban da sa mé, tit ba a tha dau du béng, a
thé dung, tat ba tat da, na ma ba da, ma phat dat dau, dat di¢t tha. Anabald
hé, 16 ca dé, ca ra dé. di hé ri, ma ha bd dé tat doa, tat ba tat ba, ma ra ma ra,
ma hé ma hé, ri da dung, cu 16 cu 16 kiét mong, do 16 do 16, phat xa da dé,
ma ha phat xa da dé, da ra da ra, dia ri ni, that Phét ra da, da ra d4 ra. Ma ma
phat ma ra muc dé 18, y hé di hé, thit na that na, a ra sim Phat ra x4 loi, phat
sa phat sdm, Phat ra xa da, ho 10 h6 16 ma ra, h6 16 ho 16 hé 11, ta ra ta ra, tat
r1 tat ri, to 10 to 10, bd dé da bd dé da, bd da da, bd da da, di dé ri da, na ra
can tri, dia ri sic ni na, ba da ma na ta ba ha. Tat da da ta ba ha. Ma ha tat da
da ta ba ha. Tét da du nghe, that ban ra da, ta ba ha. Nara can tri, ta ba ha.
Ma ra na ra ta ba ha. Tét ra ting a myc khé gia ta ba ha. Ta ba ma ha, a tit da
da, ta ba ha. Gia kiét ra a tat da da ta ba ha. Ba da ma yét tit da da ta ba ha.
Na ra can tri ban da ra da ta ba ha. Ma ba lgi théng kiét ra da ta ba ha.

Nam mé héc ra dat na, da ra da gia. Nam mo a rj gia ba 16 kiét dé, thu6t ban
ra da ta ba ha. An tat dién d6 man da ra, bat da da ta ba ha.

Nam mo thip phuong thuong try Tam Bao (3 lan).

(Qui xubng chép tay doc bai Sam hdi )

BAI SAM HOI

D¢ tir da lam cac nghiép ac,

Péu do vo thi Tham, San, Si,

Tt than, mi¢éng, y ma sanh ra

Tat ca Bé tir xin sam hoi.

(Poc 3 lan roi dung day)

Nam mé Cau sam hdi B6 Tat Ma ha tat (3 l1an, lay 3 lay)

(Lay xong qui xudng chip tay doc bai phat nguyén tho Bat quan trai gioi)
---000---

BAI PHAT NGUYEN THO GIOI



MOT LA GIU GIOI KHONG SAT SANH

Pé tir thé tron mdt ngdy dém nay, nguyén gilt gidi khong sat hai cac loai
sanh vat. Tu minh khong sat hai, khong bao nguoi sat hai, hodc thay nguoi
khac sat hai cling khong sanh tam vui mung. (1 x4)

HAI LA NGUYEN GIU GIOI KHONG TROM CUOP

Pé tir thé tron mot ngdy dém nay, nguyén gir gidi khong trom cudp cua cai
moi nguol. Ty minh khong trom cudp, khong bao nguodi trom cudp, hoac
thay nguoi khac trom cudp, cling khong sanh tam vui mung. (1 x4)

BA LA NGUYEN GIU GIOI KHONG DAM DUC

Pé tir thé tron mot ngdy dém nay, nguyén giit gidi khong pha pham hanh
(khong dam dyc). Ty minh khong pha pham hanh, khong bao ngudi pha
pham hanh, hoic thiy ngudi khac pha pham hanh ciing khong sanh tam vui
murng.(1 x4)

BON LA NGUYEN GIU GIOI KHONG NOI DOI

Pé tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén gitr gio1 khong noi déi. Tu minh
khong néi doi, khong bao ngudi noi dbi, hodc thiy ngudi khac noi déi, ciing
khong sanh tdim vui mung. (1 x4)

NAM LA NGUYEN GIU GIOI KHONG UONG RUQU

Pé tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén gitt gio1 khong uong ruou. Tu
mmh khong udng rugu, khong bao ngudi udng ruou, hodc thiy ngudi khac
ubng rugu, ciing khong sanh tAm vui mirng. (1 x4)

SAU LA NGUYEN GIU GIOI KHONG TRANG PIEM VA CA HAT

Pé tir thé tron mdt ngay dém nay, nguyén gilt gidi khong deo bong, xoa
huong, ca xuéng, mia hat. Ty minh khong trang diém ca hat, khong bao
ngudi trang diém ca hat, hodc thdy nguoi khac trang diém ca hat, ciing
khong sanh tdim vui mung. (1 x4)

BAY LA NGUYEN GIU GIOI KHONG NAM NGOI GIUONG CAO
TOT



beé tu thé tron mot ngay dém nay, nguyén giir gioi khong nam ng01 giuong
cao tot. Ty minh khong nam ngdi giuong cao tot khong bao nguoi nam ngoi
giuong cao tot, hodc thay ngudi khac nam ngdi giudng cao tot, ciing khong
sanh tam vui mung. (1 x4)

TAM LA NGUYEN GIU GIOI KHONG AN PHI THOI

Pé tir thé tron mot ngdy dém nay, nguyén gitt gidi khong an phi thoi. Ty
minh khong an phi thoi, khong bdo nguot an phi thoi, hodc thay nguoi khac
an phi thoi, cling khong sanh tam vui mung. (1 x4)

(Pung day xudng ba lan)
---00o0---
Ma ha Bat nha Ba la Mat da Tam kinh

Quan Ty Tai B6 Tat, hanh thAm B4t nhd Ba la Mat da thoi, chiéu kién ngii
uan giai khong, do nhirt thiet kho ach.

X4 Loi Tu, Sac bat dj khong , khong bét di sic, sic tic thi khong , khong tirc
thi sac; tho, tudng, hanh, thirc di¢c phuc nhu thi.

X4 Loi Tu! Thi chu phap khong tuéng, bat sanh, bat diét, bat cau, bat tinh,
bat ting, bat giam, thi cd khong trung vo sic, vo tho, tudng, hanh, thirc; vo
nhan, nhi, ti, thi¢t, than, y; vo sac, thinh, huong, vi xtc, phap; v0 nhan gidi,
nai chi v6 y thic giodi; vo V6 minh di€c, vé VO minh tan, nai chi vo lao ti,
diéc vo ldo tir tan; vo kho, tap, diét, dao, vo tri diéc vo dic, di vo s& dic cb.
BO dé tat doa y Bat nhd Ba la mét da cd Tam vo quai ngai. VO quai ngai cb,
v6 hitu khiing b, vién ly dién dao mong tuong, ctru canh Niét Ban. Tam thé
chu Phat, y Bat nha Ba la mat da ¢6 dic A Nau Pa la Tam miéu tam B6 dé.

C4 tri bat nhi Ba la mdt da, thi dai thdn chd, thi dai minh chq, thi vo thuong
chu, thi vo dang dang chu, nang trir nht thiét kho, chon thi¢t bat hu:

Co thuyét Bat nha Ba la mat da chq, tic thuyét cha viét: "Yét dé yét dé, Ba
la yeét d¢, Ba la tang yét de, Bo de tat ba ha".

VANG SANH THAN CHU



Nan} mo A di da ba da, da tha da da da,’da di€c da tha, adiri do ba ty, adiri
da tat dam ba ty, a di ri da ty can lan d€, a di ri da ty can lan da, da di ni, da
da na, chi da ca I¢, ta ba ha. (3 1an)

TIEU TAI KIET TUONG THAN CHU

Nang md tam mén da mau da nidm. A bat ra dé, ha da x4 ta nan nam, dac
diéc tha. An khé khé, khé hé, khé hé, hong hong, nhap pha ra, nhap pha ra,
bat ra nhap pha ra, bat ra nhap pha ra, dé sic s4, dé sic sa, sic tri ri, sdc triri,
ta phan tra, ta phan tra, ph1en dé ca, that rj dué, ta ba ha. 3 lan)

HOI HUONG

Tho gi6i cong dirc thi thing hanh,

V6 bién thang phudc giai hdi hudng,
Phd nguyén phap gidi chu chung sanh,
Téc ving Vo6 lugng quang Phat sat.
Nguyén tiéu tam chudng trir phién nao,
Nguyén déc tri hué chon minh liéu,
Phd nguyén t6i chudng tat tiéu tr,

Thé thé thudng hanh Bo Tat dao.
Nguyén sanh Tay phuong Tinh d¢ trung,
Ctru pham lién hoa vi phu mAu,

Hoa khai kién Phat ngd vo sanh,

Bat thoi Bo Tét vi ban 1.

Nguyén di thu cong duec,

Pho cép u nhut thiét,

Nga dang giir chung sanh,

Giai cong thanh Phat dao.

Tu quy y Phat , dwong nguyén chiing sanh, thé giai dai dao, phat vo thuong
tam.( 1 lay)

Tu quy y Phap , duong nguyén chung sanh, thdm nhép kinh tang, tri hu¢ nhu
hai. (1 lay)

Tu quy y Tang , duong nguyén chung sanh, thong 1y dai chiing, nhut thiét vo
ngai. (1 lay).

---000---



NGHI THUC THO TRAI

Ngoi té chinh , tay trai co ngoén gitra, ngon ap, con ba ngon dyng thang, dé
chén com 1én; tay mat kiét 4n cam 16 (ngon cai bén tay phai dé 1én ngon ap)
dé dua ngang phia trong miéng chén rdi xudng:

Cung duong Thanh tinh phap than Ty L6 Gid Na Phat.
Vién man bao than L6 Xa Na Phat.

Thién ba rc hoa than Thich Ca Mau N1 Phat.

Puong lai ha sanh D1 Lac Toén Phat.

Thap phuong tam thé nhit thiét chu Phat.

Pai Tri Van Thu Su Lgi B6 Tat.

Pai Hanh Phd Hién B6 Tat.

Dai bi quan thé 4m bd tat.

Chu Tén Bb T4t Ma ha tat,

Ma ha Bat nha ba la mat.

Tam duc, lyc vi, cing Phat cap Tang phap giéi hiru tinh, phd dong cung
duong, nhugc phan thyuc thoi, duong nguyén ching sanh thién duy¢t vi thuc,
phép hy sung man.

(Cuang dudng rdi dé bat xubng)
XUAT SANH:

Lay céi chén nhé muc chut nude, d€ trong long ban tay trai, gap bay hdt com
deé trong chén; tay mat kiét an cam 106, dat trén chén cach mdt tac, mac ni¢m:

Phép luat bét tu nghi,

Tur bi v6 chudng ngai,

That liép bién thap phuong,
Phé tri chiu sa gioi,

An, d6 loi ich téa ha. (7 1an)

Tay bat 4n viét bong hai chir "An lam" rdi khay mong tay trén chén ba lan,
dua thi gia dem ra trudc, dé trén mét cai ban nhd, doc ké chu:

Pai bang kim si diéu,
Khoédng da qui than chung,
La sat qui tor mau,



Cam 10 tit sung man.
An, muc lyc lang téa ha. (7 lan)

BUNG CHEN COM

Hai tay, moi tay co hai ngon sau, con sau ngon bung chén com ngang trén,
doc tham:

Chap tri Gmg khi duong nguyén ching sanh, thanh tuyu phap thi tho thién
nhon clng.

An, chi ri, chi ri pha nhut ra hong phan tra. (3 lan)

TAMDPE
(An ba miéng dau tién)

Miéng tht nhat (niém thim):
Nguyén doan nhirt thiét ac.
Miéng tht hai (niém tham)
Nguyén tu nhirt thiét thién
Miéng tht ba (niém tham)
Thé d9 nhirt thé ching sanh

Trong khi an phdi tudng nam phap tudng nay:

Nhut ké cong da thiéu, lugng bi lai xu.

Nhi thén ky dtrc hanh toan khuyét Gmg ctng.
Tam phong tdm ly qu4, tham dang vi tong.

T chanh su lvong dugc, vi liéu hinh kho.
Ngtii vi thanh dao nghiép, phuong tho thir thuc.

TUGC DUONG CHI
(An com xong xia rang doc chu nay)

Tudc duong chi thoi, duwong nguyén ching sanh than tam déu tinh, phé chu
phién nao.

An, a mo da di ma 18, nhi pha ca ra, tang du (dad) ? né, bat diu na, ciu ma
ra, nhi pha ca ra tang thau da da, da ra da ra, t6 di ma I¢, ta pha ha (3 lan)



AM THUY KE CHU
(Udng nude doc chu nay)

Phat quan nhtrt bat thuy, bat van tr thi€én trung, nhugc bét tri thir chf, nhu
thuc chung sanh nhuc.

An pha tit ba ra, ma ni ta ha. (3 1an)
TRAI KE CHU
(An com udng nudc xong tung chu nay)

Nam mé tat da nam, tam miéu tam bd da, cau chi nam, dat diét tha. An chiéc
1€, chu I¢ chuan dé ta ba ha. (7 lan)

S& vi bd thi gia, tat hoach ky loi ich, nhugc vi lac b thi, hau tit déc an lac.
Phan thuc di ngat, duong nguyén chung sanh, s& tac giai bién cu chu Phat
Phap.
PHUC NGUYEN
Than phi nhut 18, thuong tu chire nir chi lao; nhyt thyc tam xang, moi niém
nong phu chi kho. Ph6 nguyén hién tién tar ching phudc hu¢ song tu, mot
hau dac Di ba tho ky; am siéu duong thdi, phdp gidi chung sanh té€ thanh
Phat dao.
NAM MO A DI DA PHAT

---000---

NGHI THU'C XA BAT QUAN TRAI GIO!

Sau 24 gio d6ng ho (dung nhu gid tho gidi), nguoi tho gid1 thinh Gioi su 1én
chua ngdi mot bén. Nguoi tho gioi lay gioi su mét lay roi ngdi xudng chap
tay lay rang:

"Pai dwc mot long nghi, con phap danh la...dd nguyén tho Bat quan trai
gioi, gitt tron mot ngay dém. Bach Dai dirc ! Nay con xin xa gioi".

(Bach xong, lay mot lay lui ra)

Néu khong c6 gidi su, tu minh 1am 1& xa giéi thi nén theo nghi thic sau nay.



Pén trudc Tam Bao, thiap huong ngui xudng khan nguyén:

Phap vuong Vo6 thugng ton
Tam giGi vo ludn that,

Thién nhon chi Pao su,

Tt sanh chi Tu phy,

U nhat niém quy vy,

Nang di€t tam ky nghi€p,
Xung duong nhugc tan than,
Uéc kiép mac ning tin

Tu thot dé tur (tén ho gi) Phap danh (phép danh gi) v nhit nhut nhirt da, phat
nguyén tho tri Bat Quan trai gid1, cong huan di man, nguyén luc chau toan,.
Nguyén thap phuong chu Phat, chu dai B tat, chu dai thién than, tir bi gia
ho, dé tir sanh sanh ddc phung Phat phap, déc tri thién duyén, cap thiét nhat
chung sanh dong thanh Phat dao.

(1xa, dung day)

Nam M6 Ho gidi tang bo tat Ma ha tat (xuéng ba lan, lay ba lay)
(btng day tung Bat nha)

Ma ha Bat nha Ba la mat da tam kinh

Quan tu tai B tat, hanh thAm Bat nhi Ba la mat da thoi, chiéu kién ngii uin
giai khong, do nhat thiét kho ach.

Xa Loi Tir ! Sac bat di khong, khong bét di sac, tho, tuong, hanh, thic diéc
phuc nhu thi.

Xa Loi Tt ! Thi chu phap khong tudng, bat sanh bat diét, bat cdu bét tinh,
bat tang bat giam, thi cb khong trung vo sic, vO tho, tuong, hanh, thic; vo
nhan, nhi, ti, thit, than, y; vo sac, thanh, huong, vi, xtic, phap; vd nhan gioi,
nai chi vo y thuc gidi; vo vo minh di¢c, vO vO minh tdn, ndi chi v6 lao tu
diéc vo lao tir tan vo Khé, Tap, Diét, Pao; vo Tri diét vo Pic, di vo s& dic
co Bo Pé tat doa y Bat nhd Ba la mat da cd tim vO quai ngai; vo quai ngai
¢d, vo hiru khing b, vién ly dién dao mong tuong, curu cach Niat Ban. Tam
thé chu Phat y bat nhi ba la mat da ¢, dic a ndu Pa La tam miéu tam bd dé.
C6 tri Bat nhid Ba la mat da thi dai than chq, thi dai minh chg, thi vo thuong



chu, thi vé ding ding chu, ning trir thiét nhat kho, chon thiét bat hu; cb
thuyét Bat nha Ba la mat da chu.

Tuc thuyét cha viét: "Yét dé yét dé, Ba la yét dé, Ba la ting yét dé, Bd dé tat
ba ha"

VANG SANH THAN CHU

Nam mo A di da ba da, da tha da tha da, da di€c da tha, a dir1 do6 ba ti, a diri
da tat tam ba ti, a di r1 da ri ca lan dé, a di ri da ti ca lan da, da di ni, da da na,
chi da ca I¢ ta ba ha (3 1an)

TAN PHAT

A Di Da Phat than kim séc

Tudng hao minh quang vo dang ludn,
Bach hao uyén chuyén ngii tu Di,
Cam muc trung danh tir dai hai,
Quang trung héa Phat vo sb tc,

Hoa B6 tat chung diéc vo bién,

T thap bat nguyén chung sanh,

Ctru phdm ham linh ding bi ngan.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé gioi Pai T Pai Bi, tiép dan Pao su A
Di ba Phat.

Nam M6 A Di Da Phat (108 1an)

Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat (10 1an)

Nam Mo Dai thé chi B6 tat (10 1an)

Nam M6 Thanh tinh Dai Hai Chung B Tat (10 lan)

(Quy xudng chap tay doc bai Pho Hién hanh nguyén)

D¢ tr chung déng, tuy thuan tu tap,

Pho Hién B6 Tat, thap chuan dai nguyén:
Nhut gia 18 kinh chu Phat,

Nhi gia xung tan Nhu Lai,

Tam gid quan tu cung duong,

T gia sam hdi nghiép chudng

Ngii gia tuy hy cong dtrc,

Luc gia thinh chuyén phap luan,



Thét gia thinh Phat try thé,

Bat gid thuong tuy Phat hoc,
Ciru gia hang thuan chiing sanh,
Thap gia pho giai hdi hudng.

THAT PHAT DIET TQI CHON NGON

Ly ba ly ba dé, cau ha cau ha d¢, da ra ni dé, ni ha ra d¢, tuy 1¢ né dé, ma ha
da de, chon lang cang dé ta ba ha. (3 1an)

Nguyén di thtr cong dirc
Trang nghiém Phat Tinh DJ,
Thugng bao tir trong an,

Ha té tam d6 khd,

Nhuoc hitu kién vin gia,

Tat phat B6 dé tam,

Tan thir nhat bao than,

Viang sanh An Lac sat.

(bing day xudng lay)

D§ tr dai vi nhut thiét su truong an, chi tAm danh 1, Nam M6 tan hu khéqg,
bién phap gidi, qua, hién vi lai, thdp phuong chu Phat, Ton Phap, Hién
Thanh Tang, thuong tri Tam Bao. (1 lay)

Pé tir dai vi nhat thiét Phu miu an, chi tim danh 1&, Nam M6 Ta Ba Giao
Chu Piéu Ngu Bon Su ThichCa MauNi Phat, Long Hoa Gido chi Puong
Lai Ha sangh Di Lac Ton Phat, Pai tri Van thu Su Loi B tat, Linh son hoi
thuong Phat Bo tat. (1 lay)

Pé tir dai vi tam d6 tho kho; cap phap gidi nhut thiét ching sanh, chi tim
danh 16 , Nam mé Tay phuong Cuc Lac Thé Gi6i Pai Tir Pai Bi tiép dan
Pao Su A Di Pa Phat, Dai Bi Quan Thé Am B6 Tat, Pai Thé Chi B Tat,
Lién Tri Hai Hoi Phat B6 Tat. (1 lay). (xa 3 x4, lui)

---000---

KY LUAT TU BAT QUAN TRAI GIOI TRONG 24 GIO

1. Khong dugc ra ngoai pham vi dai gidi (trong vuon chua, hodc vuon nha
minh)



2. Khong nén tiép khach va noi chuyén lon tleng
3. B6t no61 chuyén, khong an trau va hut thudc.

4. Oai nghi ctr chi phai giir gin can than.

5. Phai gitt ding gio tu tap.

6. Khong nén nghi dén viéc nha hoac viéc thé tuc.
7. Phai nhirt tam niém Phat.

Nhing ngay tho Bat Quan Trai gidi, tuy theo hoan canh cua mdi ngudi,
trong moi thang tho 1 ngay cho den siu ngay: mong 8, 14, 23, 29, 30 (thang
thiéu thi 28 va 29). Neu ngu:0’1 mic 1am viéc thi tho ngay chu nhut cling
dugc. Néu Phat tir m01 lan _phat nguyén tu trong 24 gi0, gilr trai gioi cho
thanh tinh thi cong dirc 4y vé sau s& dugc qua Niét Ban.

---000---

CHUONG TRINH TU BAT QUAN TRAI GIO1 TRONG MOT NGAY
MOT DEM (24 GIO)

BUOI MALI : 6 gid sang Tho giéi

BUOI MAI : 7 gid An diém tim

BUOI MAI : 8 gid Sam hdi

BUOI MAI : 9 gid Xem Kinh

BUOI MAI : 10 gio Niém Phat

BUOI MALI : 12 gio Tho Trai

BUOI MAI : 12 gio 30 Kinh hanh niém Phat

BUOI CHIEU : 1 gio 30 Chi tinh (nghi)

BUOI CHIEU : 3 gio Tung Kinh

BUOI CHIEU : 4 gi> Xem Kinh

BUOI CHIEU : 5 gio Niém Phat

BUOI CHIEU : 6 gio Dung nuéc (sita hodc nude chao)

BUOI TOI : 7 gio Tinh do

BUOI TOI : 8 gio Hoc

BUOI TOI : 10 gio 15 Quan s tic

BUOI TOI : 10 gid 40 Nghi

BUOI TOI : 4 gio khuya Tinh Niém (Niém Phat )
BUOI TOI : 4 gio 30 Cong phu

BUOI TOI : 6 gio Lam 18 xa gioi



___OQO___
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